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( Mit der Tabulator-Taste in das nächste Feld springen und Feld(er) per Mausklick markieren oder ausfüllen.

Schauen Sie sich die Liste der negativen Kernüberzeugungen noch einmal an, und wählen Sie die aus, die aufgrund von Urteilen Ihrer Eltern und anderer entstanden sind. Prüfen Sie, ob diese Kernüberzeugungen wahr, falsch oder teilweise wahr sind. Beispiele: 
zu unordentlich, nie zufrieden, unentschlossen, unsozial, nicht intelligent, undiszipliniert, zu empfindlich, nicht männlich/weiblich genug, meckert immer, ist ein Bücherwurm, macht sich zu viele Gedanken, kann nicht stillsitzen, ungehorsam, wild, zu verführerisch, heimlichtuerisch, neugierig ... und so weiter.
	Welche dieser Eigenschaften würden Sie für wahr oder teilweise wahr halten, wenn Sie ehrlich beschreiben sollten, wie Sie jetzt sind?
Stufen Sie jede dieser Eigenschaften prozentual auf einer Skala zwischen 0 und 100 ein, wobei 100 für »vollkommen wahr« und 0 für »absolut unwahr« steht:

	 FORMCHECKBOX 

zu unordentlich
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

nie zufrieden
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

unentschlossen
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

unsozial
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

nicht intelligent
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

undiszipliniert
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

zu empfindlich
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

nicht männlich/weiblich genug
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

meckert immer
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

ist ein Bücherwurm
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

macht sich zu viele Gedanken
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

kann nicht stillsitzen
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

ungehorsam
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

wild
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

zu verführerisch
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

heimlichtuerisch
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

zu neugierig
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

zu schüchtern
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

immer selbstverliebt
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

griesgrämig
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

zu geizig
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

streitsüchtig
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

begriffsstutzig
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

zu verträumt
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

wenig ehrgeizig
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

nachtragend
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

zu unverbindlich
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

rebellisch
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

misstrauisch
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

zu vertrauensselig
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

nicht sorgfältig
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

unflexibel
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

zu pessimistisch
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

nicht ausdauernd
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

tollpatschig
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

voller Vorurteile
	zu    
% wahr

	 FORMCHECKBOX 

zu faul
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr

	
	zu    
% wahr
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