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Schreiben Sie in Ihr Tagebuch oder auf ein Blatt Papier eine lockere, aber treffende Beschreibung der Person, die Sie heute sind.

Schildern Sie alle Ihre Eigenarten – sowohl die guten als auch die weniger guten. Sie haben die Teile von sich, die Sie in der Vergangenheit verstoßen haben, wieder angenommen und die Teile, die Sie niemals mochten und für die Sie verurteilt wurden, akzeptiert.

Sie haben die Teile, die Sie abgegeben oder eingetauscht hatten, wiedererlangt und die Teile, die Sie nur erschaffen hatten, um es anderen recht zu machen, fallen gelassen. Erfreuen Sie sich an Ihrer Einzigartigkeit und an Ihrer neu gefundenen Ganzheit.

Schreiben Sie selbstbewußt über Ihre Eigenarten: »Das bin ich!«
Am Ende könnten Sie sogar so etwas sagen wie: »Und wenn es euch nicht passt, ist das euer Problem.« 

	»Das bin ich!«
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